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English

What you should know about blood pressure

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in the early
morning and declines during the late morning. Blood pressure rises again in the
afternoon and finally drops to a low level at night. Also, it may vary in a short
period of time. Therefore, readings from successive measurements can fluctuate.
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Blood pressure readings from a healthy 31-year old male, measured at 5-minute
intervals.

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value.
Repeated measurements at home better reflect one's actual blood pressure
values under everyday conditions.

Moreover, many people have a different blood pressure when they measure at
home, because they tend to be more relaxed than when in the doctor's office.
Regular blood pressure measurements taken at home can provide your doctor
with valuable information on your normal blood pressure values under actual
«everyday» conditions.

The World Health Organisation (WHO) has set up the following standard blood
pressure values when measured at resting pulse.

Blood Normal Mild Severe
pressure (mmHg) values hypertension hypertension
SYS = systole up to 140 140-180 over 180

= upper value
DIA = diastole upto 90 90-110 over 110

= lower value



What you should know about this blood
pressure monitor

For accurate measurements, all wrist blood pressure
monitors must be positioned at heart level. Example:

If the monitor is positioned 20 cm below heart level as
shown on the left (e.g. by putting the arm on a table), the
reading you will obtain is approximately 15 mmHg too
high.

Therefore, the Braun SensorControl has an active
positioning system (A): it guides you to hold your
measuring arm in the right position at heart level.

Additionally, your blood pressure monitor features an
EasyClick cuff which automatically fastens correctly to
your wrist to ensure an accurate fit for an accurate
reading.

* To ensure accurate measuring results, carefully
read the complete use instructions.

e This product is intended for household use only.
Keep product and batteries away from children.

e People suffering from cardiac arrhythmia, vascular
constriction, arteriosclerosis, diabetes or users of
cardiac pacemakers should consult their doctor
before measuring their blood pressure themselves,
since deviations in blood pressure values may occur in
such cases.

e Please consult your doctor in case of any doubt,
especially if you are under medical treatment or
receiving medication.

* The use of this blood pressure monitor is not intended
as a substitute for consultation with your doctor.



Product description
A Positioning system

B On/off button

C Select button

D Memory button («memo»)
E Cuff closure

F Release button

G Battery compartment

H Distance aid

Inserting batteries

Use alkaline batteries, type LR 03 (AAA) (e.g. Duracell)
as supplied with this product (or rechargeable
batteries).

Remove the battery compartment cover and insert
two batteries with correct polarity (see symbol in the
battery compartment (G)).

New batteries (Duracell) will provide approximately
300 measurements.

Only discard empty batteries. They should not be
disposed of in the household waste, but at appropriate
collection sites or at your dealer.

Key rules for accurate blood pressure measurements

Correct handling is key for obtaining accurate measuring results!
¢ Always take readings at the same time of day, ideally in the morning, under the

same conditions.

¢ Do not measure within 30 minutes after smoking, coffee or tea consumption.
e Take off wristwatch and jewelry before fitting the appliance on the measuring

arm.

e Position the monitor 2 cm below the palm line.

¢ While taking a measurement, sit down, relax, keep still, especially the hand and
fingers of the measuring arm, do not move or speak.

¢ Hold the appliance at heart level during the measurement.

¢ Wait approximately 3 minutes before repeating a measurement.




Measuring

For a reliable blood pressure measurement, please follow
the instructions below.

To open the cuff, press the release button (F) underneath
the cuff closure.

1. Place the monitor housing on the slim side of your bare
forearm with the monitor facing up. The distance aid
(H) helps you to keep the required 2 cm distance to
your palm line.

2. To close the cuff, hold the appliance against your
body. Then take hold of the cuff closure, pull out
the cuff and insert the cuff closure in the monitor
housing until it locks into place. The cuff will adjust
automatically to length needed for your wrist. Once
cuff is closed, do not move the appliance anymore.
If you want to change the monitor position on your
arm, open and close the cuff once again.

3. Press the red on/off button (B).

4. Put the hand with the appliance on the other upper
arm as shown. Slowly move the hand upward along
/ S * the upper arm. Watch the positioning system (A) and
L 4 move your hand up or down according to the direction
T of the arrow shown.




5. The positioning system (A) shown on the left and
a beep confirm that you have reached the right
measuring position. The measurement will start
automatically. When the measurement is complete, a
beep will sound again, and the reading is displayed:

Upper (systolic) value
Lower (diastolic) value
Pulse
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PI note:

¢ In case of system errors or handling mistakes, the
display will show an error code, instead of giving
you inaccurate results (for details, please see
section «What to do if...»).

¢ 15 seconds after switching on the appliance, the
measuring process will start automatically, even if the
appropriate measuring position has not been reached.

Turning off

Press the on/off button to turn the product off. Otherwise
the product will turn off automatically after 2 minutes.

Memory mode

Your blood pressure monitor can store the readings of

50 measurements. Storing is done automatically after each
completed measurement. The memory is non-volatile. This
means that you will not loose stored data when changing
batteries. The memory cannot be cleared. Once the
memory is full, the oldest values will be overwritten.

Recalling stored readings

To recall stored readings, first turn the product off,

then press the memory button (D). A single push (€ orp)
will recall the latest reading. The lower display line
successively shows memory index and pulse on the one
hand and date and time of the respective measurement
on the other hand.

Repeatedly pressing the memory button (D) will call up
one by one all stored readings:

<« (-) towards older readings

» (+) towards younger readings



Scrolling
Keep one side of the memory button pressed for

scrolling through the memory.

Press the on/off button (B) to exit the memory mode.

Select mode

Setting date and time

First turn off the appliance. Push the select button (C) for
longer than 3 seconds to enter the select mode. Wait for
a confirmation beep. The day position of the displayed
date starts flashing. Using the memory button (D), you
can adjust the date. Press the select button again to
make the month position flash, adjust it using the
memory button. Press the select button again and
proceed the same way to adjust the time (hour/minute).

After having changed date and time, press the on/off
button (B) to confirm. The device will then turn off.

Deactivating the positioning system

Should you wish to deactivate the positioning system
(e.g. because you want to measure while lying down),
proceed as follows:

Turn off the product. Push the select button (C) for longer
than 3 seconds and wait for the confirmation beep.

The display shows the date and time settings. Then
repeatedly press the select button until the positioning
system symbol ( ”1 ) will be displayed next to a flashing
<<ON>>_

Press one side of the memory button to change the
setting from

«ON» (positioning system activated) to

«OFF» (positioning system deactivated).

To confirm the change of setting, press the on/off button
(B).

Please note:
Unless you confirm a modified setting by pressing the
on/off button, the appliance will turn off automatically
after 2 minutes without adapting the modified setting.
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Storage and cleaning

Clean the product with a soft, slightly damp cloth. Stains
on the cuff can be carefully removed with damp cloth. Do
not wash or dry clean the cuff. Do not store the product
in a place exposed to direct sunlight or high humidity.

Calibration

This product has been calibrated at the time of manu-
facture. If used according to the use instructions, per-
iodic re-calibration is not required. If at any time, you
question the measuring accuracy, please contact a
Braun Service Centre.

Manufacturing date is given by the LOT number on
the back of the product. The first number after LOT
represents the last digit of the year of manufacture.
The next three digits give the day of the year of
manufacture.

An example: LOT 4116 xx xx — this product has been
manufactured on the 116th day of the year 2004.



What to do if ...

Problem

Reason

Solution

(flashing)

Batteries are flat.
Memory readings can be
called up.
Measurements are not

Insert new batteries.

possible.

e.g. £ Error codes 01-29: Refit device and repeat measurement
Lrror Device may not be correctly as shown and described under
positioned on the wrist. «Measuring».

Error codes 30 and Repeat measurement. If problem

eg.
% Error

higher:
System error

persists, have device checked at a
Braun Service Centre.

Measurement or
inflation does not
start instantly.

Right measuring position
was not reached.

Repeat measurement as shown and
described under «Measuring» or de-
activate the positioning system (A).

Readings from
repeated meas-
urements differ
considerably.

Blood pressure is a
fluctuating value.

For healthy adults,
deviations of about 10 to
20 mmHg are possible.

none

Cuff is not properly fitted.

Ensure that the appliance is fitted

as follows:

—on top of the slim side of the forearm

— with the display on top

— with the battery compartment facing
the user’s body

—approx. 2 cm away from the thumb root

Readings were not con-
sistently taken at heart
level.

For each measurement, proceed
exactly as shown and described under
«Measuring».

Talking, coughing,
laughing, moving etc.
when measuring will
influence the reading.

While measuring, relax, keep still,
do not move, or speak.

Prior to a mea-
surement, the
positioning

system (A) on the
display does not

work.

Positioning system (A) is
deactivated.

Refer to the chapter «Select mode»
to activate the positioning system

(A




Specifications
Model:

Operation principle:
Display:

Measuring range:

Blood pressure
measurement:

Pulse rate:

Laboratory accuracy:

Inflation:

Power supply:

Operating temperature:
Storage temperature:
Humidity:

Cuff:

BP 3510
Oscillometric method
Liquid Crystal Display

0-320 mmHg (cuff pressure)

30 mmHg (minimum diastolic value)
250 mmHg (maximum systolic value)
30 - 150/ min
+ 3 mmHg (cuff pressure)

+5 % of reading (pulse rate)
Automatic, soft, adapted to blood pressure

2 batteries, type LR 03 (AAA)
(e.g. Duracell)

+10°Cto+40°C
- 20°Cto+60°C
Up to 85% r.h.

Suitable for wrist circumference of
13.5t0 20 cm

If device is not used within specified temperature and humidity ranges the
technical accuracy can not be ensured.
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L3
x Type BF equipment
Subject to change without notice.

This appliance conforms to the following standards:

DIN EN 60601-1: 3/96 «Medical electrical equipment» —

Part 1: General requirements for safety

DIN EN 1060-1: 12/95, AMD 1 09/02 «Non-invasive sphygmomanometers» —
Part 1: General requirements

DIN EN 1060-3: 9/97 «Non-invasive sphygmomanometers» —

Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems

(G This product conforms to the provisions of the EC directive 93 /42 / EEC

(Medical Device Directive).
0297

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.
For detailed description of EMC requirements please contact the Braun Infoline
(see page 2).

Portable and mobile RF communications equipment can affect MEDICAL
ELECTRICAL EQUIPMENT.

Please do not dispose of the product in the household waste at the end
of its useful life. Disposal can take place at a Braun Service Centre or at
== appropriate collection points provided in your country.

Guarantee

We grant 2 years guarantee on the product commencing on the date of purchase.
Within the guarantee period we will eliminate, free of charge, any defects in the
appliance resulting from faults in materials or workmanship, either by repairing or
replacing the complete appliance as we may choose.

This guarantee extends to every country where this appliance is supplied by

Braun or its appointed distributor.This guarantee does not cover: damage due to
improper use, normal wear or use as well as defects that have a negligible effect
on the value or operation of the appliance. The guarantee becomes void if repairs
are undertaken by unauthorised persons and if original Braun parts are not used.

To obtain service within the guarantee period, hand in or send the complete
appliance with your sales receipt to an authorised Braun Customer Service
Centre.

For UK only:
This guarantee in no way affects your rights under statutory law.



Tiirkce
Tansiyon hakkinda bilmeniz gerekenler

Tansiyon, giin boyunca sirekli olarak degisir. Sabah erken saatlerde aniden
yukselir ve sabahin ge¢ saatlerinde duser. Ogleden sonra tekrar yikselir ve gece
dusik seviyelerde seyreder. Kisa zaman araliklari i¢inde bile gesitlilik gdsterebilir.
Dolayisiyla, tansiyon él¢tmleri farkli sonuglar verebilir.

140 a *
A O D)

120

100
DIA 80
mMmHG

o0 |
6 12 18 ]

|
T
5h

5 dakikalik araliklarla digtilmiis 31 yasindaki saglikli bir erkegin tansiyonu.

Doktor muayenehanesinde 6lgliimis tansiyon sadece anlik bir deger verir.
Evde, gunlik kosullarda, tekrarlanarak yapilmis élgclimler daha dogru degerleri
yansttirlar.

Cogu insanin tansiyon degerleri evde él¢lldigiunde doktor muayenehanesinde
yapilan dl¢timlerden farkli sonug verir ¢linkl evde doktor muayenehanesinde
olduklarindan daha rahat hissederler.

Evde gunlik kosullar altinda yapilan diizenli tansiyon él¢timleri, doktorunuza
tansiyonunuz hakkinda énemli bilgiler saglar ve takibini kolaylastirir.

Dlinya Saglik Organizasyonu tarafindan dinlenme pozisyonunda saptanan
standart tansiyon degerleri asagidaki gibidir:

Tansiyon (mmHg) Normal Orta Yuksek
SYS = buylk tansiyon 140 a kadar 140 - 180 180 Uzeri
= Ust deger
DIA = kiicuk tansiyon
= alt deger 90 a kadar 90-110 110 Uzeri
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Bu tansiyon dlcer hakkinda bilmeniz
gerekenler

Dogru 6lgtim igin batiin tansiyon Slgerler kalp seviyesinde
pozisyonlandiriimalidir. Ornek: Eger alet, solda gérildugu
gibi kalp seviyesinden 20 cm asagida pozisyonlandirilirsa
(mesela kolunuzu masanin lzerine koyarak), elde
edeceginiz 6l¢im yaklasik olarak 15 mmHg yUksektir.

Boylelikle, Braun SensorControl aktif konumlandirma
sistemine sahiptir (A): lgim yaptiginiz kolu kalp
hizasinda dogru pozisyonda tutmaniz i¢in sizi yénlendirir.

Ayrica, tansiyon 6lceriniz EasyClick bileklik 6zelligi
sayesinde bileginizin gevresine otomatik olarak dogru bir
bicimde oturarak dogru élguim saglar.

¢ Dogru 6l¢iim sonuglarn almak igin, tim kullanma
talimatlarini dikkatlice okuyunuz.

¢ Bu Urln sadece evde kullanim igin Gretilmistir. Aletinizi
ve pillerini cocuklardan uzak tutun.

» Kalpte ritm bozuklugundan, seker hastaligindan,
damar sertliginden sikayeti olanlar ve kalp pili
kullananlarin, bu gibi durumlarda élgim degerlerinde
sapmalar olabileceginden dlcim yapmadan énce
doktorlarina danismalari tavsiye edilir.

* Slphelendiginiz herhangi bir durumda doktorunuzla
temasa gegin. (Ozellikle tedavi géruyor ya da ilag
aliyorsaniz.)

¢ Bu tansiyon élgcerin amaci doktor konsiltasyonunun
yerne gegcmek degildir.



Uriin tanimi

A Konumlandirma Sistemi

B Ac¢ma/Kapama digmesi

C Secim (select) digmesi

D Hafiza digmesi («memo»)
E Bileklik kapama ucu

F Serbest birakma diigmesi
G Pil bdlmesi

H Mesafe yardimi

Pilleri yerlestirme

« Uriindin igindeki gibi LR 03 (AAA) tipi alkalin piller
(6rn. Duracell) (ya da sarj edilebilir piller) kullanin.

* Pil bélmesi kapagini ¢ikarin ve pilleri kutuplarina uygun
olarak yerlestirin (pil bélmesindeki isaretlere
bakabilirsiniz (G)).

* Yeni piller (Duracell) yaklasik 300 dl¢iim yapmaniz igin
yeterlidir.

* Sadece bos pilleri atin. Piller ev ¢opligine
atilmamalidir. Ozel pil ¢céplerine atilmalidir.

Dogru 6l¢iim icin 6nemli kurallar

Kesin 6lglim sonuglari almak igin dogru tutug gok 6nemlidir.

* Olciimi her zaman giiniin ayni saatinde ve ayni kosullar altinda yapiniz.

* Cay, kahve ve sigara tiketiminden en az yarim saat sonra 6l¢im yapiniz.

¢ Tansiyon dlcerken kolunuzun Uzerinde saat veya herhangi bir miicevherat
olmamalidir.

* Cihazi avug basglangici gizgisinden 2 cm geriye takiniz.

¢ Olgiim alirken, oturun, rahatlayin, hareket etmeyin, 6zellikle 6l¢im yaptiginiz
elinizi ve parmaklarinizi kipirdatmayin ve konugmayin.

» Olgum sirasinda cihazi kalp hizasinda tutun.

¢ |ki 6lcum arasinda en az 3 dakika bekleyiniz.
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Olgiim iglemi
Guvenilir bir tansiyon 6l¢iimu icin, agagidaki talimatlara
uyunuz.

Bilekligi agmak icin bileklik ucunun altindaki diigmeye
basin (F).

1. Ekranin yuvasini kolunuzun bilege yakin ¢iplak
bélgesine, ekran yukari bakiyor sekilde yerlestirin.
Mesafe yardimi (H), gerekli olan avug igi gizginize 2 cm
uzakhgi korumanizi saglar.

2. Bilekligi kapamak i¢in, cihazi viicudunuza dogru tutun.
Bilekligin ucunu tutun, ¢ekin ve kiletlenene kadar
ekranin yuvasina sokun. Bileklik bilegin ¢evresinin
ihtiyac olan uzunluguna gore otomatik olarak
ayarlanacaktir. Bileklik kapandiktan sonra, cihazi daha
fazla hareket ettirmeyin. Eger kolunuzdaki ekranin
konumunu degistirmek istiyorsaniz, bilekligi bir kez
daha agin ve kapayin.

3. Kirmizi Agma/Kapama diugmsine basin (B).

4. Cihazin oldugu elinizi diger kolunuzun yukari
kismina gosterildigi sekilde koyunuz. Yavasea elinizi
kolunuzun yukarisina dogru hareket ettirin.
Konumlandirma sistemine (A) bakin ve okun gésterdigi
sekilde elinizi yukari ya da asagdi dogru hareket ettirin.



5. Sol tarafta g6ziiken konumlandirma sistemi ikonu (A)
ve bip sesi sizin dogru 6lglim konumuna ulagtiginizi
teyit eder. Olglim otomatik olarak baglayacaktir. Olgiim
bittiginde bir sinyal sesi duyulur ve él¢iim ekranda
gozukur.

Ust (biiyiik tansiyon) deger
Alt (kiiglik tansiyon) deger
Nabiz

Liitfen dikkat edin:

L
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* Sistem ya da tutus hatalan meydana gelirse, size
hatal 6lciim vermektense, ekran bir hata kodu
gosterecektir (detaylar icin, liitfen «Herhangi bir
problem s6z konusuysa ne yapilmalidir?»).

¢ Alet acildiktan 15 saniye sonra dogru 6lgim
pozisyonuna gelmediyse bile otomatik olarak kendisi
6lgumi baglatir.

Kapatma

Aleti kapatmak icin Agma/Kapama digmesine basin.
Aksi takdirde alet kendini 2 dakika i¢inde otomatik olarak
kapatacaktir.

Hafiza

Tansiyon 6lcerinizin hafizasi 50 élcim kapasitesindedir.
Her 6lctim otomatik olarak hafizaya alinir. Hafiza
degisken degildir. Boylece pil degistirirken hafizadaki
Slciimleri kaybetmemis olursunuz. Hafizadaki él¢timler
silinemez. Hafiza doldugunda en eski 6lcimlerden
baslayarak yeni élctimler Uzerlerine kaydedilir.

Hafizadaki 6l¢timleri gérmek icin

Hafizadaki élctimleri gérmek igin, ilk olarak cihazi
kapayin, sonra hafiza digmesine (D) basin. Bir kerelik
basim (€ ya ») en son élcimui gdsterecektir. Daha
asagidaki ekran cizgisi bir tarafta ardi ardina hafizaya
alinmig 6lcimu ve nabiz atigini, diger tarafta da bu
Olcimdin tarih ve zamanini gosterir.

Hafiza dugmesine siirekli basarsaniz (D) ge¢mis
Olctmleri birer birer ekranda goérebilirsiniz:

<« (-) daha eski 6lgimlere dogru

» (+) daha yeni 6lgiimlere dogru



Eski degerleri siralama
Hafiza diigmesinin bir tarafina surekli bastiginizda hafiza
degerlerine g6z atabilirsiniz.

Hafiza konumundan ¢ikmak icin Agma/Kapama (B)
digmesine basin.

Secim (select) modu

Tarih ve zaman ayan

Once aleti kapatin. Se¢im yapabilmek i¢in (select) tusuna
(C) 3 saniyeden fazla basin. Onay sinyali icin bekleyin.
Tarih géstergesinin giini gésteren bélimua yanip sén-
meye baslar. Hafiza diigmesini kullanarak (D), tarihi
ayarlayabilirsiniz. Ay gésteren bélimun yanip sénmesi
icin (select) tusuna tekrar basin. Hafiza tusunu kullanarak
ayarlayin. Zamani (saat/dakika) ayarlamak igin tekrar
Select tusuna basin ve ayni islemi gerceklestirin.

Tarih ve zamani degistirdikten sonra Agma/Kapama (B)
digmesine tekrar basarak degisimi onaylayin. Sonra, alet
kapanacaktir.

Konumlandirma sistemini devre disi birakmak

Eder konumlandirma sistemini devre disi birakmak
isterseniz (6rnegin, uzanarak élciim yapmak istediginiz
zaman), su sekilde ilerleyin: Cihazi kapayiniz. Segim
(select) dugmesine (C) 3 saniyeden fazla basil tutun ve
teyit bipini bekleyin. Ekran tarih ve zaman ayarlarini
gosterecektir. Yanip sénen «ON»’un yaninda
konumlandirma sistemi sembol( ( ”4 ) gézlkene kadar
secim (select) dugmesine tekrar tekrar basiniz.

«ON»'dan (konumlandirma sistemi acik)
«OFF»"a (konumlandirma sistemi kapali)
getirmek icin hafiza digmesinin bir tarafina basiniz.

Degisikligi onaylamak icin Acma/Kapama tusuna basin (B).

Litfen dikkate alin:

Eger yaptiginiz bir degisiklikten sonra degisikligi onayla-
mak icin Agma/Kapama tusuna basmazsaniz alet kendi
kendine 2 dakika sonra degisikliklere uyum saglamadan
kapanir.
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Saklama ve temizleme

Aleti yumusak ve az nemli bir bezle temizleyin. Bilekligin
lzerindeki lekeler nemli bezle kolayca temizlenebilir.
Bilekligi yikamayin veya kuru temizlemeyin. Urlinl
ylksek nem ve gines 1sigina maruz birakmayin.

Ayarlama

Bu drGintin ayarlari Gretim asamasinda yapilmistir. Eger
kullanim talimatlarina gore kullanilirsa tekrar ayarlamaya
gerek kalmaz. Uriinlin guvenilirliginden stiphe duydugu-
nuz anda lutfen bir Braun Yetkili Servisi’ne basvurunuz.

Uretim tarihi Griintin arkasindaki LOT numarasiyla
belirtilmistir. LOT’tan sonraki ilk say! Ureitm yilinin son
rakamini temsil eder. Sonraki 3 rakam Uretim yilinin
kaginci giiniinde Uretildigini gosterir.

Ornek: LOT 4116 xx xx- B Griin 2004 yilinin 116.
Gununde Uretilmistir.

Herhangi bir problem s6z konusuysa ne yapilmalhdir?

Problem

Sebep Cozim

Piller bitmistir. Hafizadaki  Yeni piller koyulmalidir.
Slcuimlere bakilabilir. Olgiim

yapilamaz.
(yanip sénme)
Omek: Hata kodu 01-29: Aleti tekrar yerlestirin ve élgimu
rror  Alet bilege tam oturmamis  «QOlgiim» bdluminde anlatildigi gibi
- Olabilir. tekrarlayin.
Omek: Hata kodu 30 ya da Olgiimi tekrarlayin. Eger problem
Error yukarisi: devam ederse Braun Yetkili Servisine
e Sistem hatasi gotrin.
Sisme ya da Dogru élciim pozisyonuna  «Olglim» alma nin altinda anlatildigs
6lcim hemen gelinememisgtir. ve gosterildigi gibi 6lcimui tekrarlayin

baglamiyorsa.

yada konumlandirma sistemini (A)
devre digi birakin.
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Problem Sebep Coézim
Arka arkaya Tansiyon sirekli degisen Yok
tekrarlanan bir degerdir. Yetiskinlerde

Slctmlerin farkliik 10 ile 20 mmHg arasindaki
gostermesi . degisimler normaldir.

Bileklik dogru bir bicimde  Aletin asagidaki kurallara gére

oturmamisgtir.

yerlestirildiginden emin olun:

— bilegin yan kisminin Ust tarafina
yerlesmelidir

— ekran Ust tarafta kalmalidir

— pil béimesi kullanicinin viicuduyla
karsilikl kalmalidir

—bas parmagin alt kismindan
yaklasik 2 cm uzaga
yerlestiriimelidir

Olgtimler istikrarli bir Her 8lgiim igin «Olgiim» bélimiinde
bicimde kalp seviyesinden tarif edilen gibi hareket ediniz.

yapiimadiysa.

Olgiim sirasinda konugmak, Olglim sirasinda rahatlayin, hareket
gulmek, hareket etmek, vs.  etmeyin ve konusmayin.
Slcimii etkileyecektir.

Olgtim éncesinde, Konumlandirma sistemi (A) Konumlandirma sistemini aktif hale

ekrandaki devre digi birakild. getirmek igin «Segim (Select) modu»
konumlandirma bélimune bakiniz.

sistemi (A)

calismiyor.

Ozellikler

Model: BP 3510

Calisma prensibi: Oscillometric metot

Ekran: Likit Kristal Gésterge

Olgiim araligi: 0-320 mmHg (bileklik basinc)

Tansiyon 6lgimd:

Nabiz sayimi:
Laboratuvar dogrulugu:

Sisme:

30 mmHg (minimum kigik tansiyon degeri)
250 mmHg (maksimum buyUk tansiyon degeri)

30-150/min

+ 3 mmHg (bileklik basinct)
Olgiimiin %=+ 5 degeri (nabiz sayimi)

Otomatik, yumusak, tansiyon élgmeye uyumiu
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Gug¢ kaynagi: 2 adet LR 03 (AAA) pil (6r: Duracell)

islem sirasindaki ortam isist: +10°C den + 40 °C ye

Saklama igin ortam isisi: - 20°Cden +60°Cye

Nemlilik: %85 r.h. ye kadar

Bileklik: 13,5 den 20 cm e kadar olan bilek

cevresine uyumludur

Cihaz belirtilen 1sida ve nem oraninda kullaniimadigi takdirde dogru sonug, teknik olarak
elde edilemeyebilir.

x BF tipi malzeme

Bildirim yapiimadan degisiklik yapilabilir.

Bu cihaz belirtilen standartlara uygundur.

DIN EN 60601-1:3/96 «Medikal elektrikli cihazlar» —

1. Bolim: Guvenlik icin beklenen genel hususlar

DIN EN 1060-1:12/95, AMD 1 09/02 «Non-invasive sphygmomanometers» —
1. Bolim: Genel gereksinimler

DIN EN 1060-3:9/97 «Non-invasive sphygmomanometers» —

3. Bolim: Elektro-mekanik tansiyon élgme sistemleri igin destek gereksinimleri

ELEKTRIKLI SAGLIK CIHAZLARI, EMC ile ilgili olarak 6zel 6nlemler almanizi gerektirir.

EMC kurallarinin daha detayh tanimlamalari icin lGtfen Braun Bilgi hatti ile irtibata geciniz
(bakiniz sayfa 2).

Tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlarl ELEKTRIKLI SAGLIK CIHAZLARINI etkileyebilir.
Bakanlik¢a tespit ve ilan edilen kullanim émra 10 yildir.

Uretici firma ve CE isareti uygunluk degerlendirme kurulusu:
Braun GmbH

Frankfurter StraBe 145, 61476 Kronberg / Germany

' (49) 6173 30 0, Fax (49) 6173 30 28 75

Procter & Gamble Satis ve Dagitim Ltd. Sti. Serin Sok. No: 9 34752 igerenkdy/istanbul
tarafindan ithal edilmistir.

P &G Tuketici Hizmetleri
021247375 85,
destek @gillette.com

TS12643
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Romana

Ce trebuie sa stiti despre tensiunea arteriala

Tensiunea arteriala se modifica constant pe parcursul unei zile. Creste brusc
dimineata devreme si scade catre pranz. Tensiunea arteriala creste din nou dupa-
amiaza si in final, noaptea scade la un nivel redus. De asemenea, aceasta poate
varia pe perioade scurte de timp. Prin urmare, datele inregistrate in urma unor
masuratori succesive pot fluctua.

SYs 140 “O- | .

mmHG 120 O J
100

DIA 80

mmHG

60| | ] | Il
6 12 18 O 5h

Valori ale tensiunii arteriale ale unui barbat sanatos in varsta de 31 de ani,
mdsurate la intervale de 5 minute.

Tensiunea arteriala masurata in cabinetul doctorului reprezintd numai o valoare
de moment. Masuratorile repetate inregistrate la domiciliu reflectd mult mai bine
valoarea reald a presiunii arteriale ale unei persoane, in conditii normale.

in plus, multe persoane au o presiunea arteriali diferita atunci cand masurarea
acesteia se face la domiciliu, deoarece tind sa fie mai relaxate decat in cabinetul
doctorului.

Masuratorile normale ale tensiunii arteriale, efectuate la domiciliu, pot furniza
medicului dumneavoastra informatii importante cu privire la valorile normale ale
tensiunii arteriale in conditii «de zi cu zi».

Organizatia Mondiala a Sanatatii a stabilit urmatoarele valori standard ale tensiunii
arteriale, masurate la un nivel al pulsului caracteristic starii de repaus.

Tensiune arteriala ~ Valori normale Hipertensiune Hipertensiune
(mmHg) usoara severa
SYS = sistola pana la 140 140 - 180 peste 180
= valoare
superioara
DIA =diastola panala 90 90-110 peste 110
= valoare
inferioara
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Ce trebuie sa stiti despre tensiometrul
dumneavoastra

Pentru a obtine masuratori exacte, toate tensiometrele de
tip bratara trebuie pozitionate la nivelul inimii. Exemplu:
Daca aparatul este pozitionat la 20 de cm sub nivelul
inimii, asa cum este prezentat in figura din stanga (de
exemplu, atunci cand asezati bratul pe masa), valoarea
indicata in urma masurarii va fi mai mare cu aproximativ
15 mmHg.

Prin urmare, SensorControl de la Braun are un sistem
activ de pozitionare (A): va indruma sa va tineti bratul
pentru masurare in pozitia corecta, la nivelul inimii.

in plus, tensiometrul dumneavoastra este prevazut cu
o bratara EasyClick (usor de inchis) care se muleaza
corect pe incheietura dumneavoastra pentru a asigura
0 potrivire corespunzatoare pentru o citire corecta a
nregistrarii.

¢ Pentru a garanta rezulta precise ale masurarii, cititi
cu atentie instructiunile complete de utilizare.

* Acest produs este conceput numai pentru uz la
domiciliu. Nu lasati aparatul si bateriile la indemana
copiilor.

¢ Persoanele care sufera de aritmie cardiaca, vasocon-
strictie, arterioscleroza, diabet sau cele care folosesc
stimulatoare cardiace trebuie sa consulte medicul
fnainte de a-si masura singuri tensiunea arteriala,
deoarece in astfel de cazuri pot aparea diferente de
valoare a tensiunii arteriale.

* Va rugam sa consultati medicul dumneavoastra daca
aveti nelamuriri, in special atunci cand urmati un
tratament medical sau sunteti sub medicatie.

» Utilizarea tensiometrului nu poate constitui un substitut
pentru consultatiile medicale.



Descriere produs

A Sistem de pozitionare

B Buton pornit/oprit

C Buton selectare

D Buton memorie («memo»)
E Inchidere bratara

F Buton desprindere

G Compartiment baterii

H Distantier

Introducerea bateriilor

* Folositi baterii alcaline de tipul LR 03 (AAA) (de
exemplu Duracell), precum cele furnizate impreuna
cu aparatul sau baterii reincarcabile.

* Scoateti capacul compartimentului bateriilor si intro-
duceti doua baterii respectand polaritatile (vedeti
simbolul marcat in interiorul compartimentului bateriilor
(G)).

e Bateriile noi (Duracell) vor furniza energie pentru
aproximativ 300 de masurari.

e Atunci cand bateriile sunt complet descarcate nu
trebuie aruncate la gunoiul menajer, ci duse la un
centru de colectare corespunzator sau la dealerul
dumneavoastra.

Reguli pentru masurarea corecta a tensiunii arteriale
Manevrarea corecta este esentiald pentru obtinerea unor rezultate exacte la

masurare!

* Efectuati intotdeauna masurarile la acelasi moment al zilei, ideal dimineata, in

aceleasi conditii.

* Nu efectuati masurarea tensiunii arteriale intr-un interval de 30 de minute dupa
ce ati fumat, consumat cafea sau ceai.

* Scoateti ceasul si bijuteriile inainte de a fixa aparatul pe brat.

* Asezati aparatul cu 2 cm mai jos de linia palmei.

* In timpul realizarii unei masurari, stati jos, relaxati-va, stati nemiscati, mai ales
maéna si degetele brafului pe care masurati, nu va miscati si nu vorbiti.

¢ Tineti aparatul la nivelul inimii pe durata masurarii.

* Asteptati aproximativ 3 minute inainte de a repeta masurarea.
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Efectuarea unei masurari

Pentru o masurare exactd, va rugdm sa respectati
instructiunile de mai jos.

Pentru a deschide bratara, apasati butonul de deschidere
(F) de sub inchiderea bratarii.

1. Alezati corpul aparatului pe partea interioara a
antebrafului dumneavoastra, cu fata in sus. Distantierul
(H) va ajuta sa pastrati cei 2 cm distanta pana la linia
palmei.

2. Pentru a inchide mansgeta, sprijiniti aparatul de corp.
Apoi, apucati inchiderea mansetei, trageti manseta
si introduceti inchiderea mansetei in corpul aparatului
pana cand se fixeaza. Manseta se va ajusta automat
n functie de incheietura dumneavoastra. Odata ce
mangeta este inchisa, nu mai miscati aparatul.

Daca doriti s& modificati pozitia aparatului pe bratul
dumneavoastra, deschideti si inchideti mangeta din
nou.

3. Apasati butonul rosu pornit/oprit (B).

4. Puneti ména cu aparatul pe celalalt bra, ca in desen.
Miscati usor ména in sus de-a lungul bratului. Priviti
sistemul de pozitionare (A) si miscati-va mana in sus si
n jos n functie de directia pe care o indica sageata.



5. Simbolul sistemului de pozitionare (A), afisat in partea
stanga si un sunet vor confirma faptul ca ati ajuns in
pozitia corecta pentru masurare. Masurarea va incepe
in mod automat. Atunci cand masurarea a luat sfarsit,
se va auzi din nou un semnal sonor si vor fi afisate
datele inregistrate:

Valoare superioara (sistolica)
Valoare inferioara (diastolica)
Puls

Retineti:

¢ In cazul unor erori ale sistemului sau greseli de
manevrare, afisajul va indica un cod de eroare, in
loc sa va ofere rezultate inexacte (pentru mai multe
detalii, va rugam sa consultati sectiunea «Ce
trebuie facut daca...»).

e La 15 secunde dupa pornirea aparatului, procesul
de masurare a tensiunii arteriale va incepe automat,
chiar daca bratul nu se afla in pozitia de masurare
corespunzatoare.

Oprirea aparatului

Pentru a opri aparatul apasati butonul oprit/pornit. in caz
contrar, aparatul se va opri automat dupa 2 minute.

Functiune memorie

Tensiometrul dvs. va memora automat datele ultimelor
50 de masuratori. Introducerea datelor in memorie se
face automat dupa fiecare masurare. Datele din memorie
nu pot fi sterse. Acest lucru inseamna ca nu veti pierde
datele daca inlocuiti bateriile. Datele din memorie nu pot
fi sterse. Atunci cand memoria este plina, tensiometrul va
scrie peste cele mai vechi valori.

Apelarea valorilor stocate

Pentru a obtine valorile stocate, mai intai opriti aparatul,
apoi apasati butonul pentru memorie (D). Cu o singura
apasare (€ sau P) veti obtine cel mai recent rezultat. Linia
inferioara a afigajului va indica, Th mod succesiv, indexul
de memorie si pulsul, pe de o parte, si data si ora masu-
rarii respective, pe de alta parte.
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Apasand repetat butonul pentru memorie (D) vor fi afisate
toate masuratorile memorate, una cate una:

<« (-) catre masuratorile mai vechi

» (+) catre masuratorile mai recente

Functia scrolling

Tineti apasata o parte a butonului pentru memorie, pentru
a naviga prin memorie.

Apasati butonul pornit/oprit (B) pentru a iesi din modul
memorie.

Modul selectare

Setarea datei si momentului

Mai intai opriti aparatul. Apasati butonul select (C) pentru
mai mult de 3 secunde, pentru a intra in modul selectare.
Asteptati semnalul sonor de confirmare.

Pozitia zilei pentru data afisata incepe sa clipeasca.
Folosind butonul memorie (D), puteti modifica data.
Apasati din nou butonul select pentru a face sa clipeasca
pozitia lunii, si modificati luna utilizand butonul memorie.
Apasati din nou butonul select si procedati in acelasi mod
pentru a modifica ora (ora/minutul).

Dupa schimbarea datei si a orei, apasati butonul pornit/
oprit (B) pentru confirmare.
Aparatul se va inchide.

Dezactivarea sistemului de pozitionare

Daca doriti sa dezactivati sistemul de pozitionare (de ex.,
pentru ca doriti s& masurati in timp ce stati intins),
procedati dupa cum urmeaza: inchideti aparatul. Apasati
butonul de selectare (C) mai mult de 3 secunde si
asteptati sunetul de confirmare. Afisajul indica setarile
privind data si ora. Apoi apasati in mod repetat butonul de
selectare pana cand este afisat simbolul sistemului de
pozitionare ( "1 ) dupa@ un «ON» care clipeste.

Apasati o parte a butonului de memorie pentru a schimba
setarea de la

«ON» (sistemul de pozitionare activat) la

«OFF» (sistemul de pozitionare dezactivat).



Pentru a confirma schimbarea setarii, apasati butonul
pornit/oprit (B).

Va rugam sa retineti:

Daca nu confirmati modificarea setérii apasand butonul
pornit/oprit (B), aparatul se va opri automat dupa 2
minute, fara a salva noua setare.

Pastrare si curatare

Curatati aparatul cu o carpa moale, usor umeda. Petele
de pe bratara pot fi indepartate cu atentie folosind o carpa
umeda. Nu spalati si nu curatati chimic bratara.

Nu depozitati aparatul in locuri expuse la lumina directa a
soarelui sau in locuri cu umiditate ridicata.

Calibrare

Acest produs a fost calibrat din fabrica. Daca este folosit
in conformitate cu aceste instructiuni, recalibrarea perio-
dica nu este necesara. Daca aveti neclaritati in ceea ce
priveste acuratetea masurarii, va rugam sa contactati
Centrul Service Braun.

Data de fabricatie este marcata in numarul de serie (LOT)
nscris pe spatele aparatului. Primul numar dupa numarul
de serie reprezinta ultima cifra a anului de fabricatie.
Urmaétoarele trei cifre reprezinta data si luna fabricatiei.
Exemplu: LOT 4116 xx xx - aparatul a fost fabricat in cea
de-a 116 zi a anului 2004.
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Ce trebuie facut daca ...
Problema Cauza

Solutie

Bateriile sunt descarcate.
Datele inregistrate in
memorie pot fi vizualizate.
Nu se mai pot face masurari.

(clipeste)

Introduceti baterii noi.

Ex. Coduri de eroare 01—-29: Este
Error posibil ca aparatul sa nu fie
corect pozitionat pe brat.

Repozitionati aparatul si repetati masu-
rarea asa cum este ilustrat si aratat in
capitolul «Efectuarea unei masurari».

" E Coduri de eroare 30 si
rror mai mari:
Eroare sistem

Repetati masurarea. Daca problema
persista, verificati aparatul la un
Centru Service Braun.

Masurarea sau  Nu a fost gasita pozitia
umflarea bratarii  corecta de masurare.
nu pornesc

automat.

Repetati masurarea, conform
indicatjiilor si descrierii de la
«Efectuarea unei masurari» sau
dezactivati sistemul de pozitionare (A).

Datele inregistrate Tensiunea arteriald are o

n urma unor valoare fluctuanta. Pentru
masurari adulti sanatosi, sunt posibile
repetate difera diferente de 10 pana la
considerabil. 20 mmHg.

Nici o solutie.

Bréatara nu este fixata
corect.

Asigurati-va ca aparatul este fixat

corect, astfel:

— pe partea subtire a antebratului

— cu afisajul in sus

— cu compartimentul bateriilor orientat
catre corpul utilizatorului

— laaproximativ 2 cm fatd de radacina
degetului mare

Masurarile nu au fost
efectuate la nivelul inimii.

Pentru fiecare masurare, procedati
exact asa cum este descris in capitolul
«Efectuarea unei masurari».

Vorbitul, tusea, rasul,
miscarea, etc. in timpul
masurarii vor influenta
rezultatele.

in timpul masurarii relaxati-va, nu va
miscati si nu vorbiti.

Inainte de o Sistemul de pozitionare (A)
masurare, sistemul este dezactivat.

de pozitionare (A)

de pe afisaj nu

functioneaza.

Consultati capitolul «Modul selectare»
pentru a activa sistemul de pozitionare
(A).
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Specificatii
Model:

Principiu de operare:
Afisaj:

Banda de masurare:

Masurare tensiune arteriala:

Rata puls:

Acuratete laborator:

Umflare:

Sursa de energie:

Temperatura de operare:
Temperatura de pastrare:
Umiditate:

Bratara:

BP 3510
Metoda oscilometrica

Afisaj cu cristale lichide

0-320 mmHg (presiune bratara)

30 mmHg (valoare minima diastolica)
250 mmHg (valoare maxima sistolica)
30 - 150/ min
+ 3 mmHg (presiune bratara)

+ 5 % masuratoare (rata puls)
Automata, moale, adaptata tensiunii arteriale

2 baterii, tip LR 03 (AAA)
(de exemplu. Duracell)

+10°C panala + 40 °C
—-20°C panala+60°C
Pana la 85 % r.h.

Reglabila pe o circumferinta a bratului de
13,5 panala 20 cm

Daca aparatul nu este utilizat la temperaturile si umiditatea specificatd nu se poate
garanta acuratetea tehnica a acestuia.

31



x Echipament tip BF

Specificatiile se pot schimba fara notificare prealabila.

Acest aparat este produs in conformitate cu urmatoarele standarde:

DIN EN 60601-1: 3/96 — «Echipament electric medical» —

Partea 1: Cerinte generale pentru siguranta

DIN EN 1060-1: 12/95 — AMD 1 09/02 — «Sfigmomanometre nonintruzive» —
Partea 1: Cerinte generale

DIN EN 1060-3: 9/97 — «Sfigmomanometre nonintruzive» —

Partea 3 : Cerinte suplimentare pentru sistemele electromecanice de masurare
a tensiunii arteriale

Echipamentele Electrice Medicale necesita precautii speciale in privinta EMC.
Pentru detalii suplimentare privind reglementarile EMC va rugam contactati Braun
Info Line.

Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile pot afecta efficienta
Echipamentelor Electrice Medicale.

Garantie

Pentru acest produs se acorda o perioada de garantie de 2 ani, incepand de la
data achizitionarii acestuia. Pe durata perioadei de garantie vor fi remediate gratuit
defectiunile aparatului rezultate ca urmare a defectelor materialului sau a pro-
cesului de fabricatie, prin reparatii sau inlocuirea completa a aparatului.

Aceasta garantie este valabila in orice tara in care aparatul este furnizat de Braun
sau de distribuitorul sdu autorizat.

Aceasta garantie nu acopera defectiunile rezultate in urma folosirii incorecte, uzurii
normale in timp precum si defecte ce au o actiune neglijabila asupra calitatii sau
functionarii normale a aparatului. Garantia se anuleaza daca se efectueaza repa-
ratii ale aparatului de cétre persoane neautorizate si daca nu sunt folosite piese de
schimb originale Braun.

Pentru a beneficia de service in perioada de garantie, trimiteti aparatul complet
impreuna cu chitanta de achizitionare la un Centru Service autorizat Braun.
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Measuring

For a reliable blood pressure measurement, please follow the instructions
below.

. Place the monitor housing on the slim side of

your bare forearm with the monitor facing
up. The distance aid helps you to keep the
required 2 cm distance to your palm line.

. To close the cuff, hold the appliance against

your body. Then take hold of the cuff
closure, pull out the cuff and insert the cuff
closure in the monitor housing until it locks
into place. Once cuff is closed, do not move
the appliance anymore. If you want to
change the monitor position on your arm,
open and close the cuff once again.

. Press the red on/off button.

. Put the hand with the appliance on the other

upper arm as shown. Slowly move the
hand upward along the upper arm. Watch
the positioning system and move your hand
up or down according to the direction of the
arrow shown.

. The positioning system shown on the left

and a beep confirm that you have reached
the right measuring position. The
measurement will start automatically.



Olgiim islemi

Guvenilir bir tansiyon él¢im icin, asagidaki talimatlara uyunuz.

1.Ekranin yuvasini kolunuzun bilege yakin
ciplak bolgesine, ekran yukari bakiyor
sekilde yerlestirin. Mesafe yardimi, gerekli
olan avug i¢i ¢izginize 2 cm uzakligi
korumanizi saglar.

2. Bilekligi kapamak icin, cihazi viicudunuza

dogru tutun. Bilekligin ucunu tutun, ¢ekin
ve kiletlenene kadar ekranin yuvasina
sokun. Bileklik kapandiktan sonra, cihazi
daha fazla hareket ettirmeyin. Eger
kolunuzdaki ekranin konumunu
degistirmek istiyorsaniz, bilekligi bir kez
daha agin ve kapayin.

3. Kirmizi Agma/Kapama digmesine basin.

4. Cihazin oldugu elinizi diger kolunuzun

yukari kismina gésterildigi sekilde
koyunuz. Yavasca elinizi kolunuzun
yukarisina dogru hareket ettirin.
Konumlandirma sistemine bakin ve okun
gosterdigi sekilde elinizi yukari ya da asagi
dogru hareket ettirin.

5. Sol tarafta g6ziiken konumlandirma

sistemi ikonu ve bip sesi sizin dogru 6lgim
konumuna ulastiginizi teyit eder. Olgim
otomatik olarak baglayacaktir.



Efectuarea unei masurari
Pentru o masurare exacta, va rugam sa respectati instructiunile de mai jos.

1. Alezati corpul aparatului pe partea interioara
a antebratului dumneavoastra, cu fata in sus.
Distantierul va ajuta sa pastrati cei 2 cm
distanta pana la linia palmei.

2. Pentru a inchide manseta, sprijiniti aparatul
de corp. Apoi, apucati inchiderea mansetei,
trageti manseta si introduceti inchiderea
mansetei in corpul aparatului pana cand se
fixeaza. Odata ce manseta este inchisa, nu
mai miscati aparatul. Daca doriti sd modificati
pozitia aparatului pe braful dumneavoastra,
deschideti si inchideti manseta din nou.

3. Apésati butonul rogu pornit/oprit.

4. Puneti mana cu aparatul pe celdlalt brat, ca
in desen. Migcati usor mana in sus de-a
lungul bratului. Priviti sistemul de pozitio-
nare si miscati-va mana in sus si in jos in
functie de directia pe care o indicad sageata.

5. Simbolul sistemului de pozitionare, afisat in
partea stanga si un sunet vor confirma faptul
ca ati ajuns in pozitia corecta pentru masu-
rare. Masurarea va incepe in mod automat.
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